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こ
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凧
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凧
は
、
平
安
時
代
の
初
め
ご
ろ
に
日
本
に
中
国
か
ら
伝
来
し
た
と
さ

れ
、
中
国
で
は
「
紙
鳶
」
や
「
紙
老
鴟
」
な
ど
と
表
記
さ
れ
て
い
た
そ

う
で
す
。
日
本
で
は
、
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
た
め
の
長
い
足
を
つ
け
て
い

た
こ
と
か
ら
、
京
の
都
で
は
「
い
か
の
ぼ
り
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

一
方
で
、
江
戸
で
は
こ
の
「
い
か
の
ぼ
り
」
を
現
在
の
よ
う
に
「
た
こ
」

と
名
づ
け
て
い
ま
し
た
。
イ
カ
が
タ
コ
に
な
っ
た
経
緯
や
時
期
は
定
か

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
「
西
の
都
が
イ
カ
な
ら
東
の
江
戸
は
タ
コ
だ
」

と
子
供
っ
ぽ
く
対
抗
し
て
い
た
と
し
た
ら
面
白
い
で
す
ね
。



長
ネ
ギ
の
旬
は
十
一
月
～
二

月
。

一
年
中
流
通
し
て
い
ま
す
が
、
鍋

物
に
使
わ
れ
る
た
め
、
も
っ
と
も

需
要
が
高
い
の
は
冬
だ
そ
う
で

す
。白

ネ
ギ
、
青
ネ
ギ
に
区
別
さ
れ
、

関
東
で
は
白
ネ
ギ
、
関
西
で
は
青

ネ
ギ
が
好
ま
れ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

白
ネ
ギ
に
は
「
加
賀
ネ
ギ
」
、

「
千
住
ネ
ギ
」
、
「
下
仁
田
ネ
ギ
」

な
ど
が
あ
り
、
青
ネ
ギ
は
京
都
発

祥
の
「
九
条
ネ
ギ
」
を
指
し
ま
す
。

緑
の
部
分
は
緑
黄
色
野
菜
、
白

い
部
分
は
淡
色
野
菜
に
分
類
さ

れ
、
ね
ぎ
特
有
の
辛
味
は
、
ア
リ

シ
ン
（
硫
化
ア
リ
ル
の
一
種
）
と

呼
ば
れ
、
体
を
温
め
る
作
用
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
疲
労
回
復
効
果

の
あ
る
ビ
タ
ミ
ンB

1

の
吸
収
を

高
め
る
作
用
も
あ
る
の
で
、
体
が

弱
っ
て
い
る
時
に
最
適
で
す
。

旬の食材 

「 長 ね ぎ 」 

発行・お問い合わせ 

宅配クック123豊川店 

56-3005

56-3006

◆その症状は風邪ですか？それとも…？

日本では１年間に 12万人近くもの人が肺炎で亡くなっており、肺炎はがん、心疾患、脳血管疾患に次い
で日本人の死因の第４位となっています。しかも肺炎による死亡率は増え続け、近い将来、横ばいから減

少傾向にある脳血管疾患と入れ替わり“ワースト３”入りするのではないかとみられています。
 その背景にあるのが急速に進む人口の高齢化です。肺炎による死亡者の実に 95％を 65歳以上の高齢者
が占め、肺炎による死亡率は年齢とともに高くなっているからです。

 肺炎によくみられる症状のうち、「発熱」「悪寒」「たんを伴うせき」「倦怠（けんたい）感」などは通常

のかぜでもみられるため、かぜと間違えて見逃されるケースも少なくありません。肺炎の場合は「38 度
以上の高熱」「激しいせきや濃い色のたん」など、かぜよりも重い症状になりがちで、「息切れ」や「呼吸

時の胸痛」といった症状もよくみられます。ただし、症状の出方には個人差があるため、「かぜ」程度の

症状であっても肺炎の場合があることは知っておいてください。

１２３の日 特別弁当♪ 

1月 23日（金）昼食

宅配クック１２３にとって特別な１月２

３日の昼食は「１２３の日 特別弁当」を

お届けします。

今回のメイン料理は「カラスカレイの京風

味噌焼き」です。

愛知県警からのお知らせ～交通安全標語のご紹介～ 

身に付けた？ルールとマナーと反射材 

ちょっと脳ト
0～9の数字があります。
足らない数字は何でしょう？

① ②

ち ょ っ と 脳 ト レ の 答 え  ① 5  ② 7  い か が で し た か ？ 


