
さ
さ
の
は

さ
ら
さ
ら

の
き
ば
に
ゆ
れ
る

お
ほ
し
さ
ま

き
ら
き
ら

き
ん
ぎ
ん
す
な
ご

ご
し
き
の

た
ん
ざ
く

わ
た
し
が
か
い
た

お
ほ
し
さ
ま

き
ら
き
ら

そ
ら
か
ら
み
て
る

作
詞

権
藤
は
な
よ

作
曲

下
総
晥
一

た
な
ば
た
さ
ま

一
番
の
歌
詞
の
最
後
に
出
て
く
る
「
金
銀
砂
子
（
き
ん
ぎ
ん
す
な

ご
）
」
と
い
う
単
語
で
す
が
、
金
銀
は
夜
空
で
星
が
輝
く
様
子
が
「
金
」

や
「
銀
」
に
見
え
る
か
ら
で
し
ょ
う
が
、
後
ろ
の
「
砂
子
」
と
は
何

を
表
し
て
い
る
の
か
。
実
は
、
こ
れ
は
「
砂
」
を
表
す
言
葉
な
の
で

す
。
つ
ま
り
、
こ
れ
は
天
の
川
を
本
当
の
「
川
」
に
見
立
て
て
、
周

囲
の
星
を
「
砂
」
に
見
立
て
て
書
か
れ
た
の
で
す
。



【
脳
ト
レ
の
答
え
】

右
端
の
列
、
上
か
ら
４
番
目
の
「
冬
」

が
「
終
」
に
な
っ
て
い
ま
す
。

シ
ナ
ノ
キ
科
の
草
木
で
原
産
は
エ
ジ

プ
ト
。
エ
ジ
プ
ト
の
王
様
が
内
臓
不
調

の
時
に
食
べ
て
元
気
に
な
っ
た
こ
と
か

ら
、「
王
様
の
食
べ
る
野
菜
＝
ム
ル
キ
ー

ヤ
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が

語
源
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は

ま
だ
日
の
浅
い
野
菜
で
す
が
、
多
様
な

成
分
を
含
有
し
て
お
り
、
栄
養
野
菜
と

し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
暑
さ
に
強

い
野
菜
で
、
葉
は
し
そ
に
似
て
お
り
、

刻
む
と
特
有
の
ネ
バ
リ
が
出
ま
す
。

カ
ロ
テ
ン
は
野
菜
の
中
で
は
ト
ッ
プ

の
含
有
量
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、
Ｂ
２
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
。
カ
リ
ウ
ム
や
カ

ル
シ
ウ
ム
、
鉄
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
類
も

多
い
。
ネ
バ
リ
は
多
糖
質
の
ム
チ
ン
や

マ
ン
ナ
ン
。
ビ
タ
ミ
ン
も
ミ
ネ
ラ
ル
も

他
の
野
菜
と
比
べ
て
も
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
ま
さ
に
栄
養
価
で
も
王
様

の
野
菜
で
す
ね
。

旬の食材 

「 モロヘイヤ 」 

発行・お問い合わせ 

宅配クック123豊川店 

56-3005

56-3006

土用の丑の日にウナギを食べる

ウナギは高たんぱくで消化も良く、日本料理の食材としても重要で、鰻屋と呼ばれるウナギ料

理の専門店も多い。夏バテを防ぐためにウナギを食べる習慣は、日本では大変古く、『万葉集』

にまでその痕跡をさかのぼる。  

ウナギを食べる習慣についての由来には諸説あり、地図を作製した平賀源内が発案したという

説が最もよく知られている。また、「丑の日に『う』の字が附く物を食べると夏負けしない」と

いう風習があったとされ、ウナギ以外には、梅干や瓜などを食する習慣もあったようだが、今日

においては殆ど見られない。 

実際にもウナギにはビタミンA・B群が豊富に含まれているため、夏バテ、食欲減退防止の効果
が期待できる。 

うな丼

7 月 29日（火）

ちょっと脳トレ 

先着 200名様限定！！ 

ご予約はお早めに！！

たくさん並んだ春夏秋冬。

ひとつだけ違う文字が

混ざっています。

さてどこでしょうか？

探してみて下さい。


