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ど 

 
少
子
化
や
人
口
減
少
に
よ

り
若
年
層
へ
の
負
担
も
増

え
続
け
て
い
ま
す
。 

そ
も
そ
も
少
子
化
を
改

善
し
な
け
れ
ば
、
社
会
保
障

費
は
さ
ら
に
膨
ら
み
続
け

る
で
し
ょ
う
。
フ
ラ
ン
ス
や

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
よ
う
に
、

育
児
手
当
や
税
制
優
遇
な

ど
を
通
じ
て
出
生
率
を
改

善
し
た
事
例
を
参
考
に
、
日

本
も
少
子
化
対
策
を
強
化

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
少

子
化
を
改
善
し
な
け
れ
ば
、

社
会
保
障
費
は
膨
ら
む
一

方
で
す
。
フ
ラ
ン
ス
や
ス
ウ

ェ
ー
デ
ン
の
よ
う
に
、
育
児

手
当
や
税
制
優
遇
を
通
じ

て
出
生
率
改
善
を
図
る
べ

き
で
す
。 

私
の
提
案
は
、
結
婚
や
出
産

に
か
か
る
消
費
税
を
免
除

す
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
に
よ

り
、
若
い
世
代
の
経
済
的
負

担
を
軽
減
し
、
結
婚
や
子
育

て
を
後
押
し
で
き
る
で
し

ょ
う
。 

 

皆
さ
ん
、
お
元
気
で
す

か
。
来
年
二
〇
二
五
年
に

は
、
団
塊
の
世
代
（
一
九
四

七
年
～
一
九
四
九
年
生
ま

れ
）
が
全
員
七
五
歳
以
上
の

後
期
高
齢
者
と
な
り
、
医

療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
需
要

が
急
増
し
、
社
会
保
障
に
大

き
な
負
担
が
か
か
る
「
二
〇

二
五
年
問
題
」
が
現
実
化
し

ま
す
。 

九
月
十
三
日
、
新
た
な
高

齢
社
会
対
策
大
綱
が
閣
議

決
定
さ
れ
、
七
五
歳
以
上
の

医
療
費
負
担
三
割
拡
大
や

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
支
援
、

年
金
制
度
の
見
直
し
が
検

討
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

少
子
化
や
人
口
減
少
に
よ

り
若
年
層
へ
の
負
担
も
増

え
続
け
て
い
ま
す
。 

療
費
負
担
が

3

割
に
拡

大
さ
れ
る
ほ
か
、
一
人
暮
ら

し
の
高
齢
者
支
援
の
強
化

や
、
年
金
制
度
の
見
直
し
も

検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
社
会
保
障
費
の
財
源
を

確
保
す
る
た
め
に
、
少
子
化

や
人
口
減
少
が
進
む
中
で
、

若
年
層
へ
の
負
担
が
ま
す

ま
す
重
く
の
し
か
か
っ
て

い
ま
す
。 

   
 

   

本
も
少
子
化
対
策
を
強
化
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

そ
こ
で
私
が
提
案
し
た
い

の
は
、
結
婚
や
出
産
、
子
育
て

に
か
か
る
消
費
税
を
免
除
す

る
と
い
う
施
策
で
す
。
こ
れ

に
よ
り
、
若
い
世
代
の
経
済

的
負
担
を
軽
減
し
、
結
婚
や

子
育
て
を
後
押
し
で
き
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
！
そ

う
だ
そ
う
だ
そ
う
し
よ
う
笑 

月
カ
レ
ン
ダ
ー 
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10月 30日は「食品ロス削減の

日」です。日本では、本来食べら

れるのに捨てられてしまう食品

＝食品ロスが、毎日 10ｔトラッ

ク約 1,290台分発生しています。 

宅配クック１２３では、「地産

外商」として人口減が謳われる地

域の食材を活用することで食品

ロス削減に貢献できるよう取り

組んでおり、全国のご利用者様に

日々のお弁当のお惣菜として、 

ご提供させていただいて 

おります。 

 

 

行事食

10月は「食品ロス削減月間」 

蒲郡市西浦町で 

栄養講話開催！ 

https://illustimage.com/?dl=195
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＜発行・お問い合わせ＞ 

宅配クック１２３ 

 

TEL:0533-56-3005 

FAX:0533-56-3006 

営業時間 9：00～17：00 

 

 
ぬ
り
絵
で
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
！ 

 
 
 
 

ぬ
り
絵
を
す
る
と
、
脳
が
活
性
化
さ
れ
、 

認
知
症
等
の
予
防
に
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
。 

レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
！ 

  

芋ほり ハロウィン 

☆今月のご馳走の日のお食事☆ 

 
10 月 30 日（水）夕食 

豊川店 

 

 

 

食料品や日用品など、大きいモノ・重いモノも 

お弁当と一緒に配達できるようになりました！ 

ご注文・お問い合わせはスタッフまで！ 

 

～ 介護お助け便で 

日用品のご注文も承ります！～ 

10月のご馳走の日のお食事は、高知県の特産品や名産品

をたっぷりと味わっていただきたいという想いから、「土

佐の恵み彩り弁当」をご用意いたしました。主菜は、高知

県土佐郡大川村の特産品である土佐はちきん地鶏を使用

した「土佐はちきん地鶏のすき煮」、副菜には高知県の郷土

料理や食材を使用した「ぐる煮」「ゆずなます」「そうだが

つおの角煮」「おかか昆布」「紅生姜漬け」を盛り合わせま

した。このお食事を召し上がっていただくことで、高知県

への小旅行をお楽しみいただきたいと思っています。 

～お品書き～

土佐はちきん地鶏のすき煮 ぐる煮 

ゆずなます そうだがつおの角煮 

おかか昆布 紅生姜漬け 


